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Kopfkino fur Alt und Jung - ,,Fitness California“

Am Mittwoch, dem 21. Februar 2024, wird der Saal im Birgerbildungszentrum
Amadeu Antonio erneut zum Kinosaal. Gezeigt wird, jeweils um 15 und 18 Uhr, der
Dokumentarfilm ,Fitness California — Wie man die extra Meile geht®.

Inhalt:

FITNESS CALIFORNIA — WIE MAN DIE EXTRA MEILE GEHT (Dokumentarfilm)
von Nadine Zacharias, Deutschland 2023, 104 min

Der nostalgische Kraftraum "Fitness California” ist mit seinen unverwidstlichen Kraft-
parcours eines der wenigen Relikte des kalifornischen Fithess-Booms der 1980er
Jahre. AulRerdem ist er die kleine Traumfabrik dreier Sporthelden, die hier taglich
trainieren: Die Ringerlegenden Adolf Seger, Bernd Fleig und Mario Sabatini haben
unzahlige Meistertitel errungen. Nun stehen die Mittsiebziger der bunten Klientel
ihres Fitnessstudios mit Rat und Tat zur Seite. Wenn sie gerade nicht gebraucht
werden, sitzen sie an der Theke und lassen die alten Zeiten aufleben. Der Film er-
zahlt von einer Zeit, als es noch provinziellen Leistungssport gab, und er fragt nach
der Bedeutung des Sports fiir die Menschen und ihre Gesellschaft.

Der Eintritt ist — wie gewohnt — frei.

Die Veranstaltungsreihe ,Kopfkino fur Alt und Jung® wird im Auftrag der Stadt Ebers-
walde durch die Firma amigo media Filmproduktionen organisiert und ausgefiihrt.
Die Filme, welche an jedem dritten Mittwoch eines Monats im Saal des Burgerbil-
dungszentrums Amadeu Antonio gezeigt werden, haben stets einen padagogischen
Anspruch zu gesellschaftlich bedeutsamen Themen.
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