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Kita im Nordend erweitert Profil 

 

Darf´s ein bisschen mehr sein? Das Konzept der musikalischen Förderung wird 

in der Kita Kinderparadies in Eberswaldes Nordend um ein umfangreiches 

Bewegungsangebot erweitert. Schwimmenlernen, Fußballtraining und viele 

Bewegungsspiele stehen zusätzlich auf dem Wochenplan der Kleinen.  

„Die Kinder wollen sich viel bewegen. Regelmäßige und abwechslungsreiche 

Spiele, Spaziergänge und Sport fördern insbesondere die Körpererfahrung und 

die motorische Entwicklung der Kinder. Darauf wollen wir mit unserer Arbeit 

einen Schwerpunkt setzen. Darüber hinaus können wir den Kindern ein breites 

Lernspektrum anbieten. Bei den Eltern stoßen wir damit schon auf reges 

Interesse“, so Kitaleiterin Ute Ferl, „Musik und Sport passen gut zusammen. 

Zum Musizieren braucht es Rhythmus und Feinmotorik. Zudem schaffen beide 

Betätigungen einen wunderbaren Ausgleich für die Kinder.“ 

Der Kitaausschuss, dem Eltern, Erzieher und die Leiterin angehören, hat 

bereits Ende 2014 die Profilerweiterung zur Musik- und Bewegungskita 

beschlossen. Das neue Konzept wird gerade erarbeitet. 

Erzieher Martin Kleest ist verantwortlich für die neuen Sportgruppen, die über 

das reguläre Bewegungsangebot in Kitas hinausgehen. An jedem Wochentag 

trainiert er unterschiedliche Gruppen, vormittags die Krippen- und 

Kindergartenkinder, nachmittags die Hortkinder. Durch die Arbeit in kleinen 

Gruppen mit bis zu sechs Kindern kann Kleest dabei den Bedürfnissen jedes 

einzelnen Kindes nachkommen. Seine jüngsten Kita-Sportler sind zwei Jahre 

alt.  

Bei Tanz- und Bewegungsspielen lernen die Krippenkinder den Sportraum der 

Kita und die Sportgeräte spielerisch kennen. Erste Purzelbäume können sie 

dort auf den Matten schlagen oder sich im Bankziehen ausprobieren. „Ihren 

Bewegungsdrang können unsere Kinder auch auf dem Kita-Hof ausleben. Wir 

haben viel Platz und tolle Geräte, selbst einen Bolzplatz“, so Martin Kleest. Zum 

umfangreichen Bewegungsangebot für die etwas älteren Kinder gehören dann 

Bodenturnen, Kopfstand aber auch Anti-Aggressionsspiele. Selbst bewusstes 



 

 
 

 

 

Ausruhen will gelernt sein. Einmal gar nichts tun und auf dem Rücken liegen, 

ist für viele Kinder eine ganz neue Erfahrung. Mit Variationen von 

Gruppenspielen packen die Erzieher die Kinder bei ihren aktuellen Interessen. 

So wird „Komm mit, lauf weg“ schon mal zum Dino-Spiel. Begeistert zeigen 

sich die Mädchen und Jungen zudem, wenn ihre eigenen Ideen in die Übungen 

einfließen. 

Zum Schwimmen fahren die Vorschüler einmal pro Woche mit dem O-Bus in 

das Freizeitbad baff. Auch das Fußballtraining findet direkt im Westendstadion 

in Eberswalde statt. Dazu hat die Kita eigens einen Kooperationsvertrag 

geschlossen. Das Lauftraining absolviert Erzieher Martin Kleest mit seinen 

Schützlingen entlang des Oder-Havel-Kanals. In Aushanglisten können sich 

Eltern und Kinder für die einzelnen Sportgruppen anmelden. So kann jedes 

Kind sich in den unterschiedlichen Disziplinen ausprobieren. Eine 

Trainingseinheit dauert 30 bis 60 Minuten. Das hängt sowohl vom Alter der 

Kinder als auch ihrer Tageslaune ab. Es geht bei aller Bewegung vor allem um 

die Freude daran, schließlich wollen die Erzieher die Kinder motivieren. Zwang 

führe zu nichts, weiß Erzieher Martin Kleest. Hat ein Kind kein Interesse an 

einer Sportart, dann zeigt es das.  

An Sportveranstaltungen in der Stadt können die Knirpse aus dem 

Kinderparadies Nordend dann stets gut trainiert teilnehmen. So messen sich 

die Läufer alljährlich mit ihren Altersgenossen beim Stadtlauf. Regelmäßig 

treten die Kita-Sportler auch bei Turnieren des Kreissportbundes Barnim wie 

dem Kita-Cup an. 

  

 

 


